Mountamblke  ‘-Iub

abner for ber

Motion, Nu kan bern og unge, der eisker at cykte L o

give dem gas i skovbunden vedHald_ qu hvor
| addaﬁnede i:rmere star klar me rad

‘april er. mountamblkeklub '

ben i Hald Ege klar-til at ud-

~ fordre piger og drenge i sko--

‘lealderen,; .der godt kan lide
- at cykle. MTB er sjov motion

. 0g hyggeligt socialt samvaer

“der passer godt til den farita-

stiske natur omkring Viborg.’

Det har mange voksne allere-
* de fundet ud af. Nu er det en-
delig barnenes tur til at tram-
pe i pedalerne.

Fraonsdag den 30. april bli-

ver det muligt at »ga til MTB«- :

i Hald Ege, hvor en handfald
DGI-uddannede instrukterer
‘star-klar til at lsere: berne-
. he at cykle opogned ad stej-
le bakker, forcere mdder 0g

overvaeldende t t]lgan af kvin

der og mzend pa alle niveau-

er; og vihar lebende haft fore

spergsler pa bernehold, Det er
- vi helt klar. til nu. Vi gleeder

os selvivlgelig helf vildt til at

-videregive noget af den glee-
de og begejstring, vi har om-
kring sporten,« siger instruk: -
. starter taet pa skolen,

tor Jens Mathiassen. . -

Alle kan vaéré med

Traeningen vil have fokus pa

teknik, leg, balance, motion og

sociale relationer og tilpasses

Nu kan bgrn gé til MTB i Hald Ege. Pressebillede

“bare made om med derescyk-
“ler i den gamle skolegard ved -

Hald Ege Skole. Har man en

- mountainbike, er det selvsagt

en fordel, men andre cykler
kan ogsa bruges. MTB-sporet

peh




