Praktiske informationer om Igbet

Hald Ege MTB Igb - 1. juni 2013

| “Hessum Park” ved graesarealet neden for Hessum og kirken.
5 km. KUN B@RN - start kl. 10.00, opdelt drenge og piger.

40 km. KUN VOKSNE — start kl. 11.00, opdelt herre og kvinder.
20 km. KUN VOKSNE — start kl. 11.15, opdelt herre og kvinder.

5 km bgrneruten er en rundstraekning pa ca. 1 km. Der er god mulighed for i start og malomradet at fglge bgrnene.
En teknisk let og flad rute. Det er tilladt at forzeldre cykler med rundt.

20 km. ruten er for alle, og kan gennemfgres pa mellem 1,5 — 2 timer. Ruten er baseret pa skov/grusveje, med en del
singletracks. Den fgrste del, flad og teknisk nem i Langeskov. Den anden del i Baekkelundskoven pa lidt mere teknisk
udfordrende singletracks og med fa, men hurtige transportstykker pa grusveje, cykelsti.

40 km. er 20 km ruten x 2. Ruten er meget varieret som ovenstdende, men hvor stort set alle kan veere med, dog
kreever det selvfglgelig lidt mere pa fysikken at gennemfgrer.

Ruterne bliver offentliggjort pa dagen, og er tillige afmaerket hele vejen rundt. Der er sektioner pa ruten som
normalvis ikke ma cykles pa, som kun er aben denne dag, da det foregar i privat skov. Disse sektioner, vil veere
afmeerket.

Praemier til de bedste 3 i henholdsvis piger og drenge, herre og dame pa alle tre ruter.
Mange lodtraeknings og spurtpraemier pa dagen. Stor afsluttende lodtraekningspraamie.

Der er legestue/hjgrne/telt pa dagen, hvor hospitalsklovnene og handboldpigerne kommer og leger med bgrnene,
nar mor og far er ude og cykle, det vil dog primaert veere hensigtsmaessigt at foraeldre kun deltager i 20 km. ruten, da
den kan gennemfgres pa mellem 1,5 — 2 timer. Husk madpakke til de sma og evt. forngdent tgj/skiftetgj mv.

Der er vaeske og frugt til alle deltagere pa dagen efter Igbet.

Tilmelding, senest den 24. maj med betaling pa netbank til Hald Ege - Ravnstrup KFUM, husk at angive, fulde navn,
rute og kgn. Regnr. 9255 Konto 2640139937

Pris; 5 km bgrn. 50 kr. - 20 km. 80 kr. - 40 km. 120 kr.
Eftertiimelding pa dagen + 20 kr. pa alle tre ruter.

Udlevering af startnr. pa dagen, sker fra kl. 09.00 i og ved Hessum Park i Hald Ege.
Overskud/indtaegt fra dagen gar dels til Hospitals Klovnene i Viborg og Hald Ege - Ravnstrup KFUM, MTB afdelingen.

Spgrgsmal til Igbet kan rettes til Tommy Haun, pa tIf. 4042 2680, eller mail; tommy.s.haun@dgi.dk eller til Jens
Mathiassen pa tIf. 5217 7167 eller mail; jensmathiassen@gmail.com

Hovedsponsor for Igbet er: Lobet stgtter
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